* Y SERRA FINA

N A
*  ABRASIL
DECIMA EDICAD




1A MISION

¥%{) , SERRA FINA | BRASIL

TRAINING CAMP LA MISION BRASIL 2025

O evento TRAINING CAMP LA MISION BRASIL sera realizado entre os dias 01 e 04 de maio
de 2025 (quinta, sexta, sabado e domingo), na cidade de Passa Quatro — MG.

1. DEFINICAO DA CORRIDA
O TRAINING CAMP LA MISION BRASIL é um evento de preparacéo para a corrida de

trekking de montanha nas modalidades de 110km, 80km, 55km, 35km, 25km, 15Km e 7km. Os
treinos e oficinas serdo conduzidos por profissionais da equipe LMB.

1.1. Formato da Corrida
1.2. Percursos
1.3. Tempo de cortes (Plano A)

2. ORGANIZACAO

A organizagdo do evento esta a cargo de Tambo Great Explorers, inscrito no CNPJ sob n°
26.748.534/0001-94.

Os organizadores poderao adiar, suspender ou cancelar o evento por questdes de seguranca
publica.

Por terem sua origem em motivos de forca maior, a organizacado nao se responsabilizara
pelos custos ou valores despendidos pelos atletas relacionados a remarcacgéo/cancelamento de
passagens, hospedagem e demais custos incorridos em virtude de referido
adiamento/suspenséo/cancelamento. Caber4 a organizacdo apenas a devolucdo do valor da
inscricdo, nos moldes do definido por este regulamento.

2.1. Diretor do evento

2.2. Seguro de Acidentes Pessoais

2.3. Inscri¢des

2.4. Devolucédo e cancelamento de Inscrigcédo
2.5. Servicos Oferecidos

2.6. Comunicacao
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3. CRONOGRAMA

As atividades do evento seguirdo cronograma disponibilizado no link:
https://lamisionbrasil.com.br/training-camp/

4. PARTICIPACAO E AUTOSSUFICIENCIA

4.1. Para participar do TRAINING CAMP LA MISION BRASIL, o atleta devera:

4.2. Autossuficiéncia:

5. EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS

Para participar da LA MISION BRASIL é exigido uma relacdo de equipamentos
obrigatériost?.

CADA CORREDOR DEVE ESTAR CIENTE DE QUE A SEGURANCA DEPENDERA DO
MATERIAL EM SUA POSSE.

5.1. Equipamentos Obrigatorios:
5.2. Kit de primeiros socorros para todas as modalidades, exceto 07 Km:

5.3. Complemente seu kit de primeiros socorros com os produtos que julgar

necessarios.

6. RESPONSABILIDADES INDIVIDUAIS

6.1. Ao longo de todos os percursos

7. SEGURANCA E EMERGENCIA

7.1. Cada atleta € responsavel por seu proprio desempenho na corrida. Cada

um deve julgar por si mesmo, se deve ou pode continuar na corrida.

1 Estes equipamentos minimos sdo vitais para que os corredores se adaptem e consigam superar as
adversidades do ambiente de montanha de acordo com suas proprias habilidades.

2 A organizacdo recomenda, ndo escolher as roupas mais leves, a fim de ganhar algumas gramas, mas escolher
as roupas que permitem uma boa protecdo na montanha contra calor, frio, vento e chuva, obtendo-se assim uma melhor
seguranca e desempenho. Cada corredor deve estar ciente de que a seguranca dependera do material em sua posse.
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Em caso de emergéncia os participantes da prova devem notificar o staff

ou o corredor mais proximo para este notificar a organizacao.

8. PENALIDADES E ETICA NO TRAIL

E aplicavel a todos os corredores inscritos na LA MISION BRASIL.

9. REGRAS GERAIS

E aplicavel a todos os corredores inscritos no TRAINING CAMP LA MISION
BRASIL.

9.1.1. O participante tem a obrigacdo de conhecer e respeitar estas regras de
competicao, assim como as normas de circulacdo e as instru¢cdes dos responsaveis
de cada prova.

9.1.2. As imagens que se obtenham na competicdo poderdo ser utilizadas pela
organizacao e pelas empresas patrocinadoras para fins de difusédo e publicidade do
evento e/ou de produtos associados ao mesmo. Os competidores que aceitarem
participar deste evento ndo teréo direito a realizar reclamacoes.

9.1.3. Os dados individuais estdo sob protecado da LGPD e poderdo ser
compartilhados com pesquisadores ( estudos referente a modalidade) e parceiros da
LMB.

9.1.4. A organizacdo nao se responsabilizara por pertences de atletas, extraviados
dentro ou fora da arena da prova.

9.1.5. O atleta assume total responsabilidade pelos dados fornecidos.

9.1.6. A LA MISION BRASIL tem parte de seu percurso dentro da APA Serra da
Mantiqueira, Floresta Nacional de Passa Quatro, RPPNs e propriedades
particulares. Cuidar e conservar este santuario ecologico é dever de todos:
atletas e organizacao!

9.1.7.  Em caso de extravio de sinaliza¢ao os corredores serdo responsaveis de voltar
ao caminho e retomar 0 percurso.

9.1.8. Os atletas que abandonarem ou forem cortados da prova deverdo seguir 0
seguinte protocolo: a) entregar o numeral de peito com chip a equipe de percurso; b)
aguardar o deslocamento para arena nos carros da organizagdo conforme
disponibilidade ou retornar com meios proprios para arena.

9.1.9. A inscricdo, firmada pelo atleta ou seu procurador, importa na declaragéo de
conhecimento e aceitacdo de todo o conteudo do presente regulamento, néo
podendo, via de consequéncia, em momento algum, alegar ignoréancia ou
desconhecimento das condi¢cfes aqui estipuladas.

9.1.10. O evento é exclusivo aos atletas inscritos na La Mision Brasil 2025. Caso as
vagas nao sejam preenchidas, poderdo ser ocupadas por ndo inscritos.

HOSPEDAGENS

10.1 As hospedagens oferecidas sdo na CASA e CASARAO Tambo, que ofereceréo
pensao completa e roupa de cama e banho.

10.2 Preferencialmente ficardo na CASA Tambo os atletas de 25k e 35k, a fim de facilitar
a logistica de treinos. Os atletas da demais distancias preferencialmente ficardo no
CASARAO Tambo.
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10.3 As hospedagens na CASA Tambo serdo compartilhadas da seguinte maneira:

- SUITE 1 - MISTO PARA 4 PESSOAS

- QUARTO 2 - FEMININO 3 PESSOAS

- QUARTO 3 - MASCULINO 3 PESSOAS
- SUITE 4 - FEMININO 3 PESSOAS

- SUITE5- 1 CASAL

10.4 As hospedagens no CASARAO Tambo serdo compartilhadas da seguinte maneira:
QUARTO 1 - FEMININO 3 PESSOAS
QUARTO 2 - MASCULINO 3 PESSOAS
QUARTO 3 - MISTO 4 PESSOAS

QUARTO 4 - FEMININO 3 PESSOAS

QUARTO 5 FEMININO 3 PESSOAS
QUARTO 6 - MASCULINO 3 PESSOAS
QUARTO 7 - MASCULINO 3 PESSOAS
QUARTO 8 - 1 CASAL

QUARTO 9 - MISTO 3 PESSOAS
QUARTO 10 - MISTO 3 PESSOAS
QUARTO 11 - MASCULINO 3 PESSOAS

10.5 As configuracdes dos quartos/suites poderao sofrer ajustes de acordo com a
necessidade da organizacgéo e participantes.

10.6 A organizacédo ndao medira esfor¢os para atender as solicitagdes referente ao

compartilhamento de quartos nas hospedagens, desde que dentro dos critérios pré
estabelecidos.

10.7 Havera opcéao de conjuges e filhos ndo participantes dos treinamentos se
hospedarem nas opg¢des disponiveis pagando o valor proporcional.
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Casos omissos ou nao tratados no presente regulamento serdo avaliados pela
organizagéo do evento.

Passa Quatro, 12 de fevereiro de 2025.

TAMBO
Organizador da LA MISION BRASIL
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MODELO DE ATESTADO MEDICO
TRAINING CAM LA MISION BRASIL 2025
(Este € um modelo, serédo aceitos outros tipos.)

Eu, médico(a) abaixo-assinado, atesto que 0s exames do(a)
atleta(a) documento de identificacéo n°
e data de nascimento:__/ / nao apresentaram nenhuma

contraindicacdo para participar do TRAINING CAMP LA MISION BRASIL.

Atestado médico emitido em (local):___. Data: .

Médico responsavel

Carimbo com Registro Profissional

Especificar caso haja algum tipo de alergia: __

“OBSERVACAO: SERAO ACEITOS OUTROS MODELOS DE ATESTADO
MEDICO, DESDE QUE ESTEJA NO PRAZO DE VALIDADE DE 12 MESES E
CONTENHA OS DADOS EXEMPLIFICADOS NESSE MODELO.
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TERMO DE RESPONSABILIDADE -
TRAINING CAMP LA MISION BRASIL 2025

Declaro e comprometo-me:

Aceitar integralmente 0 REGULAMENTO do TRAINING CAMP LMB.

Ter plena capacidade fisica e psiquica para aceitar e compreender o
disposto no presente termo.

Respeitar a legislacdo municipal, estadual e federal vigente, sendo
responsavel pelos atos praticados no periodo de duracédo do evento.

Respeitar os demais atletas, organizacdao e populacdo em geral que

acompanha o evento.

5.
6.

10.
11.

12.

13.

5- Cumprir as orienta¢gdes dos organizadores e colaboradores do evento.

Autorizar que suas imagens na competicdo possam ser utilizadas pela
organizagdo e empresas patrocinadoras para fins de difusdo e
publicidade do evento e/ou de produtos associados ao mesmo.

Eximir os organizadores, as Prefeituras Municipais, aos proprietarios das
terras pelas quais passe a corrida e aos patrocinadores de
responsabilidade por extravios no percurso, acidentes pessoais; danos
e/ou perdas de objetos que possa ocorrer antes, durante ou apés sua
participacdo na prova.

Ter ciéncia das dificuldades para realizar operacdes de resgate em
algumas zonas do percurso. Saber inclusive que havera zonas que ndo
possa chegar com veiculos, como o qual a atencdo imediata é limitada.

N&o suprimir qualquer vegetacao, ndo utilizar fogo e ndo deixar qualquer
residuo, dejetos ou lixo durante todo o percurso e participa¢do na prova.

Caminhar e/ou correr o tempo todo dentro das trilhas indicadas.

Possuir aptidao fisica, ter efetuado um correto treinamento e ter sido
avaliado e liberado por um médico para participar desta prova especifica.

Ter ciéncia, possuir e portar durante a prova os equipamentos de
seguranca obrigatorios e primeiros socorros, ficando a critério o uso dos
equipamentos sugeridos.

Assumir, por livre e espontanea vontade, todos 0s riscos envolvidos e
suas consequéncias pela participacdo nesta prova: tor¢des, luxagoes,
deslocamentos, fraturas, queimaduras, mordidas e picadas de animais,
contato com plantas venenosas etc. Isentando 0s organizadores,
colaboradores e patrocinadores de TODA E QUALQUER
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RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos,
gue porventura venha a sofrer, advindos da participacdo nesta PROVA.

14. Aceitar que cabe aos organizadores o direito de adiar, cancelar ou
modificar o evento por questdes de seguranca dos atletas e da equipe
de trabalho. Nenhum reembolso sera requerido por mim, por meus
outorgados legais, herdeiros ou familiares por cancelamento da prova ou
por minha desisténcia declarada.

15. Estou ciente que o ndo cumprimento de todos desta declaracdo podera
acarretar a minha desqualificacao.

PASSA QUATRO, 12 DE FEVEREIRO DE 2025.

1. NAO E NECESSARIO ENVIAR VIA UPLOAD NEM ENTREGAR NO
MOMENTO DA ENTREGA DE KITS.

2. O ATLETA DEVERA ACEITAR O PRESENTE TERMO NO
MOMENTO DA INSCRICAO.
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